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Delta Airlines pilotu Cameron Nosler, lazerle göz tedavisi görmek için binlerce kilometre yol katederek İstanbul’a geldi. Birkaç ay boyunca lazerle göz ameliyatları yapan merkezleri, teknolojileri ve teknikleri araştırdıktan sonra Nosler, kontak lenslerinden kurtulmak amacıyla, İstanbul’daki EyeSTAR LASIK kliniğini seçti. Kendisi “Saatlerce çalıştıktan sonra kontak lensler yüzünden gözlerim yanmaya ve tahriş olmaya başlıyordu”, dedi. Bu gayet tabiidir, fakat neden Türkiye’de bir kliniği seçti? ABD’de binlerce klinik yok mu? Nosler, “EyeSTAR’a, kullandıkları lazer ve sorduğum sorulara verdikleri ayrıntılı cevaplar yüzünden geldim” açıklamasını yaptı.. 


EyeSTAR’ın lazeri, WaveLight Allegretto Eye-Q, dünyadaki en hızlı lazer olup Amerikan Gıda ve İlaç Kurumu (FDA) tarafından takdir edilmesi gerektiği için, halihazırda ABD’de kullanılmamaktadır. Şimdiye kadar en iyi sonuçları göstermiş olan lazerin önceki modeli, FDA takdirini almıştır, fakat 200Hz bir hızla çalışmaktadır. Nosler’ın seçtiği İstanbul’da bulunan lazer ise, ameliyat süresini kısaltan 400Hz bir hızla çalışmaktadır. Bundan başka lazer, kişiye özel lazer ablasyon yapmayı sağlayan Wavefront fonksiyonuna da sahiptir. 


1999 yılında kurulmuş olan lazerle göz tedavisi sunan EyeSTAR kliniği, Türkiye’de yabancı uyruklu kişileri tedavi etmeye başlayıp ülkedeki sağlık turizmine ivme kazandıran ilklerden biridir. Klinikte günde sadece 10 hasta kabul edilmektedir. Finansman açısından çok gerçekçi sayılamazsa da, klinik yöneticileri, sağladıkları yüksek kaliteli tedavi yüzünden her gün çiçekler ve teşekkürler aldıklarını ve dünyadaki en iyi lazerle tedaviyi uyguladıklarını bilerek geceleyin rahat uyuduklarını bildirmektedirler.  


EyeSTAR adı kliniğin kurucusu olan Dr. İsmail Gürkan Çelikkol’un başarısından kaynaklanmaktadır. Kendisi, 1998 yılında Los Angeles’te bulunan Kaliforniya Üniversitesi (UCLA)’nin prestijli Eye-STAR programını kazanan tek Türk göz doktoruydu.   


Dr. Çelikkol’un Türkiye’de sadece ve sadece lazerle göz tedavisine yönelik, en iyi sistemler ve teknolojilerle çalışacak ve ABD’de ve diğer ülkelerdeki kliniklere eşit ya da onlardan daha da yüksek standartları uygulayacak bir lazer merkezini kurmak istiyordu. Klinik hayalini ABD’de, John Hopkins Üniversitesi ve Kaliforniya Üniversitesi’nde çalıştığı yıllarda kurmuştur. EyeSTAR kliniğini kurmadan önce, ABD’de ve yurt dışında en iyi lazer merkezlerini araştırmaya beş yıl adamıştır. Uyguladığı güncel yöntemlerin ve cihazların yanı sıra klinik, konforlu çevresi ve ortamı dolayından da dikkate değerdir. Klinik, Türkiye’de ameliyat hanelerinde HEPA hava temizleme sistemini ilk uygulayanlardan biri olmuştur. Bundan başka klinik, hastaların stresini azaltan özel sistemi kullanan sayısı az olan lazer merkezlerinin arasında yer almaktadır. Ameliyat hanelerindeki saydam lazer gibi başka özellikler de göze çarpmaktadır. 


EyeSTAR’ın 90%’dan fazla hastaları, aralarında bir yıl önce Japonya’dan hasta olarak gelip sonra da klinikte işe başlayan Genel Müdür Amerikalı Yasemin Yusufoff olmak üzere, İstanbul’a yurt dışından gelmektedirler. Yusufoff, “Hayatımın büyük kısmında görme yeteneğim oldukça kötüydü. 14 yıl boyunca kontak lensleri takıyordum, ayrıca Japonya’da deprem olmasından çok korkuyordum”, diye söyledi. Kendisi “Çünkü böyle bir anda gözlüklerimi bulamayacaktım, kontak lenslerimi takmaya da zamanım olmayacaktı”, diye ekledi. Genel Müdür, “New York ve Tokyo’da birkaç kliniğe başvurdum, fakat hepsinde bana karşı bir hasta olarak değil, kendisine lazerle göz ameliyatını satmaya çalıştıkları bir müşteri olarak davrandılar. Bundan başka, bu klinikte kullanılan teknolojinin ABD’de uygulanılmaması beni şoke etmişti, çünkü bu, piyasaya daha çıkmamış olan özel yeni bir spor arabasını kullanmak gibi bir şeydir. EyeSTAR’ı, sadece yüksek teknoloji kullandığı için değil, butik bir klinik olduğu için de seçtim. Klinikte beyaz önlüklü hemşire ve doktorlar değil, sadece sorularıma sabırla cevap veren ve ameliyatı bana ayrıntılı bir şekilde anlatan sıcak ve nazik insanlar olduğu için kendimi bir klinikteymişim gibi hissetmedim bile”, diye anlattı.


EyeSTAR’da, aralarında şarkıcı İlhan Şeşen, Euro Sport televizyon yorumcusu Uwe Witer, MTV sunucusu Minh Khai Phan-Thi olmak üzere, birçok ünlü kişi tedavi görmüştür. 


İstanbul’un Harikası 

Danimarkalı Ole Henriksen, EyeSTAR’ın memnun kalan hastalarından biri olarak tecrübelerini şöyle anlattı: “Eğer dünyaya gözlükler arkasından bakmak zorundaysanız, kendinize bu harikayı yaşamaya bir şans verin. Kendim, 52 yaşında gözleri miyop (uzağa görememe) bir adamdım (her iki gözde yaklaşık 4,5 diopter), bundan başka her iki gözde astigmatizmim de vardı. Lazerle göz ameliyatı yaptırmaya karar verdim, fakat Danimarka’da oldukça pahalı olduğu için, internette ameliyat olmak için en iyi yeri aramaya başladım ve çok zaman geçmeden, İstanbul’daki EyeSTAR ekibini buldum”.


İstanbul’a geldim, beni havaalanından alıp, klinikten benim için rezervasyon yaptırdıkları otele götürdüler. İlk iki günü muhteşem İstanbul şehrini turist olarak gezerek geçirdim. Üçüncü günde bana göz testi yaptılar, dördüncü günün akşamı ise ameliyat olacaktım. Hayatımda bu kadar acısız ve kısa süren bir ameliyat yaşamamıştım. Her iki gözüm beş dakikadan kısa bir süre içinde ameliyat oldu ve gözlerimin yaşla dolu olmasına rağmen, artık dünyayı daha net görebiliyordum. Ertesi gün sabahı, pürüzsüz görme yeteneğime şaşarak, pencereden uzaklıkta İstanbul üzerinden uçan kuşlara ve küçücük böceklere bile bakarak geçirdim. Çünkü 39 yıldan beri ilk defa beni çevreleyen dünyanın net manzarasının tadını çıkarabiliyordum. Şimdi, bir yıl geçtikten sonra, görme yeteneğim hala mükemmel, az önce göz doktorum beni muayene edip lazerle bir ameliyattan hayatında gördüğü en iyi sonuçlar olduğunu söyledi, kendisi ise bunlardan fazlasıyla görmüştür. Gerçekten gözlüksüz yeni hayatımın tadını çıkarıyorum, hava yağmurlu ya da nemli olduğunda artık kendimi bir kör gibi hissetmiyorum, gözlüklerim spor yaparken terlemiyor ve şimdi ufkun tüm 180 derecesinin keyfini alabiliyorum. Kendinize hiçbir zaman unutmayacağınız bir hediye yapın - EyeSTAR kliniğinde ameliyat olup ekibin desteğinden zevk alın. Pahalı da olmadığı için hiçbir mazeretiniz de kalmadı – harikalar şehri İstanbul’a gelin”.
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