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Güzel yolculuk, güzel iyileşme 

Türkiye’deki göz lazerleri, Tayland’daki kök hücre terapisi, İspanya’daki istediği özelliklere göre çocuk sahibi olabilme olanağı gibi tıp başarıları, son zamanlarda İsviçre’li kadın ve erkeklerin memnuniyetle yurt dışında tedavi görmek için yolculuk yapmalarına sebep olmuştur. 

Odette Frey ve Kurt Brandenberger’den  

Sürgülü cam kapı yana kayarak açılıyor. Lobide pop müziği duyuluyor. İstanbul'da bulunan ve lazer yardımıyla göz tedavisinde uzmanlaşmış EyeStar Kliniği'ne hoş geldiniz. Dışarıda, sıcak hava bunaltırken, içeride rahatlatıcı bir kulüp havası hakimdir. Jilbert Schiesser bardan bir koka-kola alıp, beyaz suni deri koltuğa gömülüyor.  

40 yaşındaki Dielsdorf’lu bir ailenin reisi, lazerle göz tedavisi görmek için İstanbul’a uçakla gelmiştir. Beyoğlu'nda bulunan bir otelde dün kayıt yaptırmıştır. Bugün ameliyat olacaktır. Bir sonraki gün keskin görme yeteneğiyle yeniden evde olacaktır.  

Boğaz’da bulunan metropol şehir, uzağı ve yakını görememe şikayetlerinden kurtaran LASİK denen lazerle göz tedavisinin gizli şehridir. Gözlük ve kontak lensleri takmaktan yorulmuş olanlar, çoğunlukla Batı Avrupa’dan kelepir avlamak için buraya gelmektedirler: İsviçre’de LASİK ameliyatının fiyatı 7000 franktır. Bu, Sağlık Sigortaları tarafından karşılanmayan lüks bir müdahaledir. Schiesser, İstanbul’da  bu miktarın sadece küçük bir kısmını ödeyecektir: 1000 Euro.

Türkiye’deki lazerlerle göz tedavisi, Tunus’taki yağ aldırma ameliyatı, İspanya’daki uzun zamandan beri hayal edilen istediği özelliklere göre çocuğa sahip olabilme imkanı gibi tıp başarılarına gelince, İsviçre’li kadın ve erkekler pragmatik davranmaktadırlar. 

İsviçre’liler, ucuz, fakat iyi tıp hizmetleri bulunduğu, ya da ovum bağışı veya kalp için yeni kök hücre terapisi gibi, İsviçre’de bulunmayan tıp hizmetlerinin sunulduğu, yurt dışına çabucak yolculuk etmektedirler. LASİK turisti Schiesser, şu sonuca varıyor: “Yurt dışında da iyi doktorlar bulunmaktadır. Neden orada tedavi görmeyeyim?”

Tıp turizmi dünyaca tanınan bir fenomendir: sağlık sigortaları olmayan ABD’liler, ülkelerinde ameliyat olmak için aylarca beklemeleri gereken İngilizler, Tayland’a, Singapur’a veya Hindistan’a uçmaktadırlar. Orada anında ve komik bir fiyata baypas ve kalça eklemi ameliyatı geçirirler. Eğer geçmişte yurt dışında hastalanmak bir kabus olarak sayılmış olsa da, bugün hastalar yurt dışına uçmaktadırlar. Prinston Üniversitesi ekonomi uzmanı olan Uwe Reinhardt’ın tahminine göre, „Bu olay, Amerikan sağlık sistemine, Japon Otomobil Sanayi'nin Amerikan Sanayi'nin üzerine gösterdiği etkisine benzeyen bir etki gösterebilir”. 

Med kulübü yerine Medik kulübü 

Küresel hastanede iş bölümü mevcuttur: 

Küba, belirli cilt hastalıkları için gizli bir yer sayılır, Brezilya estetik ameliyatların Mekke’sidir, Güney Afrika ise yüz gerdirme safarisi ile dikkat çekmektedir – Med kulübü yerine Medik kulübü. 

Jilbert Schiesser ve hasta olan beş arkadaşı, LASİK ameliyatı ile ilgili muvafakat beyannamesini incelemektedirler. Beyanname mükemmel bir Almanca ile yazılmıştır. Hastalara bakan beş yardımcının ikisi de rahatça Almanca konuşuyor. Onlar, hoş bir hava yaratmaya çalışıyorlar. Gülüşmeler ve şakalaşmalar duyulmaktadır. Kapıdan girdiğinde biraz tedirgin görünen Stutgart’lı bayan, şimdi artık çok eğleniyormuş gibi görünüyor. 

Kliniğin şefi olan Gürkan Çelikkol, iki prestijli Amerikan üniversitesinde araştırmalar yapıp, Türkiye’ye dünyadaki en iyi lazer merkezlerinden birini kurma amacıyla dönmüştür. Bu da, toplu hizmet değil, hastalarla tek tek özel olarak ilgilenmek anlamına gelmektedir. Doktor, günde dokuzu yabancı uyruklu olmak üzere, en fazla on hastayı ameliyat etmektedir. Çelikkol’un dediğine göre „Biz, ilk muayenenin, ameliyatın ve ek kontrolün aynı doktor tarafından yapılmasına büyük önem vermekteyiz”. Bütün doktorlar, profesyonel geçmişlerinde 5000 ile 20 000 arasında LASİK ameliyatı yapmışlardır. Çelikkol, „Biz, sadece LASİK ameliyatına gerçekten uygun olan hastaları ameliyat ediyoruz. “LASİK ameliyatının iyi sonuçlar vermeyeceği gerekçesiyle, yaklaşık olarak her on kişiden birini reddediyoruz” diye söyledi.

Öğleden sonra erken saatlerde Jilbert Schiesser ameliyathanedeki yatağa yatıyor. Cerrah, üzerine eğilir, iki asistan da yanındadır. Yirmi dakikadan sonra artık her şey geçmişte kalmıştır. Ertesi gün memnun kalan Schiesser, şöyle konuştu: „Sonuçlar beklentilerimin üstündedir. Ben, artık şaşırtıcı derecede net görüyorum”.

Schiesser sadece şanslı mıydı, yoksa Türkiye’de yapılan bir LASİK ameliyatı ülkemizdeki ameliyatlar kadar başarılı olabilir mi? Evet, olabilir. Fakat klinikler ve cerrahlar arasındaki farklar da, Türkiye’de de ülkemizde olduğu kadar büyüktür. Kalite birçok faktöre bağlıdır. Cihazlar hakkında bazı bilgiler. EyeSTAR kliniğinin çalıştığı lazer Allegretto Wave Eye-Q 400 Hz dir.

Zürih’te bulunan IROC adlı prestijli özel göz kliniğinde çalışan İsviçre’li LASİK uzmanı Farhad Hafezi’nin yorumuna göre, „Lazer, son derece yenidir, İsviçre’de ise bazı doktorlar daha eski cihazlar kullanmaktadır.”

Hafezi’ye göre, kusursuz gözleri olan herkes, istediği yerde tedavi görebilir. Kendisi, ‘Fakat olayların yaklaşık yüzde beşinde sorunlar ortaya çıkmaktadır ve bu sorunlar dikkatli bir şekilde çözülmelidir’, diye devam etti. Bu yüzden, yurt dışında tedavi görmek isteyenler, hasta ile özel olarak ilgilenmeyip toplu hizmet veren kliniklerden kaçınmalıdırlar.  

Kesin bir şey var, o da LASİK ameliyatının başarılı olup olmaması, ülkeye bağlı olmamasıdır. LASİK ameliyatlarında uzmanlaşmış olan Türk ya da Tayland’lı bir doktorun, yılda gizli olarak sadece birkaç ameliyat yapmış olan İsviçre’li göz doktorundan daha iyi çalıştığı anlamına gelir. Üstünkörü bir muayene yüzünden, Bern’de olsun, Bangalore’de olsun, bir doktor bir hastanın gözlerini mahvedebilir. 
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