LAZER AMELİYATI

MAKUL FİYATLARI YÜZÜNDEN EN ÇOK YURT DIŞINDA BU İŞ PATLAMA YAPTI

Bir çift yeni göz için, ülkemizde 4000 Euro ödeyeceğimize, İstanbul’a gidip 1000 Euro ödemek daha iyidir. Standart yüksektir, fakat riskler de mevcuttur. 
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Yalın duvarlar, ayna gibi cilalı yerler, pırıl pırıl pırıldayan metal yüzeyler. Kapıda duran turuncu renkli bir tabela radyasyon mevcudiyeti hakkında uyarıyor. Dr. Bülent Ayan ve iki kadın asistanı tepeden tırnağa örtünüp dijital teknolojileri üreten İnfineon firmasının elemanları gibi görünüyorlar. Doktor yardımcısı Gülçin İsmailoğlu, „Elinizden tutmamı ister misiniz?” diye soruyor. Hastaların çoğu seve seve kabul ediyorlar. 

Bundan sonra göz odaklanıyor. Yeşil bir ışık yanıp sönüyor. Lazer, bir kol çıkarıp göz küresine sağlam bir şekilde tutunuyor. Her yer karanlık oluyor. Vızıldama sesiyle hassas neşter göz korneasından bir lamel (tabaka) kesiyor. Kesilmiş kısım arkaya bükülüyor, göze ise şimşekler çakıyor. On dakika sonra iki göz hazırdır, ameliyat başarılıdır. Dört diyopterlik uzağı görememe artık geçmişte kalmıştır. Dr. Ayan, „Yarın sizinle görüşeceğiz. Ondan sonra yeni gözlerinizle İstanbul’u keşfedebilirsiniz”, diye söylüyor.

Türkiye’nin  başkentinde bulunan Eyestar kliniğinde, her iki göz için LASİK tedavisinin fiyatı 1000 Euro’dur. Almanya’da bunun gibi bir ameliyat için 4000 ile 5000 Euro arasında bir para miktarı gereklidir. 

Bu yüzden miyop olan kişilerin çoğu klinik sayısı çok olan İstanbul’da  tedavi görmektedir. Lazer turizmine gidilecek uygun yerler oldukları için Bratislava, Krakov, Kiev ya da Barcelona da tercih edilmektedir. Alman yetkililerinin değerlendirmelerine göre, her yıl yaklaşık 5000 Alman vatandaşı LASİK ameliyatı yaptırmak için yurt dışına gidiyor, sayıları ise hızlı bir şekilde artma eğilimi göstermektedir.

Eyestar kliniğinde bulunan hastaların %90’ı yabancı uyrukludur. Onlar, Hollanda’nın, Norveç’in, İsviçre’nin ve Almanya’nın Schwebisch Hall, Niederkrüchten ya da Landschut gibi her tarafından geliyorlar. Kliniğin en memnun kalmış müşterilerinden biri, 2004 yılında SAT 1 kanalındaki „Star Search” şovunda ikinci olmuş olan Tomas Woolfart idi. Kliniğin internetteki bir reklamında  da yazıldığı gibi, sevinçten kendisi ameliyattan hemen sonra küçük bir konser vermiştir. Görüldüğü gibi Eyestar’ın standardı yüksektir. Ameliyatları gerçekleştiren doktorlar uluslararası üniversitelerde eğitim görüp binlerce ameliyat yapmışlardır. Erlangen şehrinde bulunan üretici Wavelight, bu klinikte piyasada bulunan en modern lazerlerinden biri bulunduğunu doğruluyor. Türkiye’de kira ve yaşam giderlerinin Almanya’dakilerine göre çok daha düşük oldukları için, ameliyatın fiyatı bu kadar uygundur. Almanya Göz Lazeri ve Refraktif Cerrahi Özel Klinikler Birliği (VSDAR)’nden Yorg Hassel’in söylediğine göre, „Biz, ülkemizdeki maaş sistemi ve kira giderleri yüzünden, bunun gibi fiyatlar uygulayamayız”.

LASİK ameliyatlarının fiyatı yüksek olduğundan, Almanların çoğu bu adımı atmaktan çekinmektedir. Birliğin sekreteri Hassel, bu yıl 2004 yılına kıyasla % 25 daha az ameliyat yapılacağını düşünmektedir. Kendisi, „Beklendiği gibi 120 000 yerine, büyük bir olasılıkla sadece 90 000 ameliyat yapılacaktır”, diye söyledi. Buna rağmen Almanya, diğer ülkelere yetişme potansiyeline sahiptir. Portekiz, İspanya ve ABD’de görme bozukluğu olan her 1 milyon vatandaştan 5000’den fazlası lazerle ameliyat yaptırırken, buradaki kota 1800’dür. Kötü görme yeteneği olan 52 milyon Almanın toplam olarak sadece 600 000’i lazerle göz tedavisi görmüştür. Buna kıyasla 2005 yılında Avrupa’da (Almanya’dakiler hariç) 1,2 milyon, sadece ABD’de ise 2,3 milyon ameliyat yapılması beklenmektedir.  

Almanya Göz Doktorları Profesiyonel Birliği (BVA)’nden Georg Ekert, „Yöntemler çok geliştirilmiştir ve onlarda sorun çıkmadığı sanılıyor”, diye söyledi. Buna rağmen, televizyon sunucusu İlona Kristen’i destekleyici görme aletlerinden kurtarmış olan lazer uzmanı Mattias Maus’un deneyimine göre, bu konu insanlara hala çok korkutucu geliyor. Buna, Almanya’da gözlüklere karşı hoşgörü diğer ülkelere kıyasla çok daha yüksek olduğu gerçeği de ilave ediliyor. Örneğin, Portekiz’de ya da İspanya’da gözlük takmak bir kusur olarak görülüyor.

Tüketim Araştırma Kuruluşu (GfK)’nun bir anketinde her on Almanın altısı, hiçbir zaman yurt dışında göz ameliyatı yaptırmayacağını söylüyor, fakat buna rağmen insanların çoğu yaptırıyorlar, bu yüzden sürekli olarak yeni klinikler ortaya çıkıyor ve eskiler genişletiliyor. Örneğin, Pazarlama Yöneticisi olan Katrin Taygeler’in verilerine göre, Wavelight lazer üreticisinin 450 000 Euro'luk cihazlarının çok arandığı Türkiye’de, Alman müşterilerini kazanmak için ciddi bir rekabet oluşmuştur. Birkaç lazer merkezi artık Almanya'da ön muayeneleri sunup sonra yolculuk ve tedavi içeren uygun paketlerle müşterileri Boğaz'a gitmeleri için ikna ediyor. 

Alman lazer uzmanları bu gelişmeye endişeyle bakıyorlar. EuroEyes-Kliniken’in patronu Yorn Yorgensen, komplikasyon riskinin 20 kat daha yüksek olduğunu söylüyor. Her yıl, yurt dışında ameliyat olmuş 100’den fazla hasta ek tedavi görmek zorunda kalıyor. Almanya’da sıkı İSO ve TÜV standartları uygulanırken, Avrupa Birliği dışındaki yasalar gevşektir. Ayrıca, Türkiye’de ameliyat başarısızlığı durumunda hiçbir garanti yoktur. Hazel, „Tecrübesizlik yüzünden bir hata olursa, hastalar için bu kötü şans demektir” diye söyledi. Bunun dahası da var, bazı klinikler, hijyen ve cihazların teknik bakımı için gidecek parayı tasarruf ederek pahalı neşterleri birçok kere kullanabilirler.   

Alman doktorlar kullanımdan çıkarılmış lazerlerin Türkiye’de bulunduğunu biliyorlar. Taygeler, „Bir cihaz en fazla beş ile yedi yıl gibi bir süre kullanılabilir”, diye söyledi.

Ön ve ek tedavi sırasında başka bir sorun da ortaya çıkar. Doktor hastanın ameliyata uygun olup olmadığına sadece klinikte karar verebilir. Eğer, hasta artık gelmişse, hoşnutsuzlukla evine gönderiliyor. Lazer uzmanı Maus’un söylediğine göre, „Ayrıca cerrahın, işinin ne kadar başarılı olduğunu görebilmesi için,  ameliyattan birkaç ay sonra, hastayı muayene etmesi önemlidir”. Maus, Türkiye’de beceriksiz doktorların yanı sıra mükemmel doktorların da bulunduğunu ekleyip ‘Her şeyin dört dörtlük olma şansı oldukça yüksektir’ diye söyledi.

Lazer ameliyatı yaptıran kişilerinin sayısını arttırmak için, şimdi Almanya’da da fiyatlar düşmektedir. Bazı klinikler, göz başına 1000 Euro alacaklarını bildiren reklamlar yapıyorlar. Klinikler temsilcisi Hazel bu konuda karamsardır: „Eğer fiyat düşerse, kalite de düşer.”

Bir göz LASİK ameliyatına hazırlanıyor. Ameliyatla -10 diyoptere kadar uzağı görememe ve +3 diyoptere kadar yakını görememe gibi görme şikayetleri ortadan kaldırılabilir. Dünyada yaklaşık olarak 3,5 milyon kişi her yıl bu tür tedaviyi görmektedir. Fakat Almanlar hala çekinmektedirler. 2005 yılında LASİK hastalarının sayısı 90 000’e düşmesi beklenmektedir. Buna nazaran, ameliyat olmak için yurt dışına gidenlerin sayısı artacaktır. 
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SAĞLIK TURİZMİ DÜNYA ÇAPINDA PATLAMA YAPTI

  Lazerle göz tedavisi olsun, diş tedavisi ya da estetik ameliyatlar olsun, bu gibi tedavileri görmek için yurt dışına giden Almanların sayısı gittikçe artmakta.  Daha az personel sayısı ve daha düşük çalışma giderleri yüzünden oradaki fiyatlar oldukça uygundur. Örneğin, Tayland Turistik Ajansı’na göre, geçtiğimiz yılda, aralarında çok sayıda Alman vatandaşı olmak üzere, tatil yapan 12 milyon kişiden yaklaşık olarak bir milyondan fazlası, yerel kliniklerde tedavi görmüştür. Polonya, Macaristan, Çek Cumhuriyeti ve Slovakya gibi Doğu Avrupa ülkeleri de sağlık ve estetik ameliyatları yaptırmak için tercih edilen yerlerdendir. Oralarda pahalı diş tedavilerinin fiyatı, buradaki fiyatın üçte birine eşit olabilir, göğüs büyütme ameliyatı ise yarı fiyata yaptırılabilir. Küba, patlama yapan bu piyasaya katılmak istemektedir. Güneşli hava ve plaj fiyata dahildir. (НА)


