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Norbert Foltin Kendisine bir diş protezi yaptırmaya karar vermiştir.
Karin Erensberger lazerle göz ameliyatı yaptırmıştır.
İngrid Schreuder Estetik ameliyatı istemiştir.
Georg Severa

Çek Cumhuriyeti’nde tedavi görmüştür.

YURT DIŞINDA AMELİYAT OLARAK 

YAKLAŞIK % 60 ORANINDA BİR TASARRUF YAPILIYOR 

İspanya’da diş protezi yaptırmak, Türkiye’de göz ameliyatı yaptırmak, Çek Cumhuriyeti’nde tedavi görmek gibi farklı tedaviler genellikle yurt dışında daha ucuzdur. Fakat hem iyi bir kliniği, hem de ciddi bir doktoru nasıl bulabiliriz? Sonunda hesap yaptığımıza değecek mi? Bu uzun yazı bilmeniz gereken bütün gerçekleri içerir. 

Yolculuğun amacı sağlıktır.

Hava alanında bekleyen 300.000 Alman vatandaşı tatile değil, doktorlara gidiyor.
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Yurt dışında yapılmış diş protezleri sık sık Alman diş hekimleri tarafından kullanılmaktadır.

48 yaşındaki Norbert Foltin, Bulgaristan’da yaptırdığı diş ameliyatından sonra:

„Almanya’daki diş hekimim bu ameliyattan sonra çok heyecanlanmıştı.”

Rakamlar konuşuyor: Her yıl, üç yüz binden fazla Alman vatandaşı, tedavi görmek için yurt dışına uçmakta ya da yolculuk yapmaktadır. Bunun en önemli sebebi, sınırın öbür tarafında yeni dişler yaptırmak ya da gözlerinize lazerle ameliyat yaptırmak, genellikle inanılmaz derecede uygun bir fiyatta olmasıdır. Çünkü, Almanya’da diş protezi, tedavi ya da göz veya estetik ameliyatı isteyen bir kişinin sadece tek bir şeye ihtiyacı var: çok paraya. İspanya, Bulgaristan ve Türkiye’nin, sağlığı iyileştirilmek için en tercih edilen yerler oldukları hiç de şaşırtıcı değildir. Doktorların neden bir sürü soruya maruz kaldıklarını anlaması kolaydır: Tedavi ne kadar başarılıdır? Nelere dikkat etmem gerekiyor? Ciddi bir klinik nasıl bulunabilir? Ek tedavi nasıl gerçekleştiriliyor? Gerçekten değer mi? Ve en önemlisi: diğerleri ne kadar tecrübelidirler? Sonraki sayfalarda bunların ve daha çok sorunun cevaplarını bulabilirsiniz. 

DOĞRU HAZIRLIK 

Ameliyat düşüncesini aklınızdan bile geçirmeden önce, Almanya’daki doktorunuza şu konularda danışın:

- Görme bozuklukları lazerle tedavi edilebilir mi? 

- Sorun çıkmadan çene kemiğine implant konulabilir mi?

- Birinin tedavi yaptırması gerekiyor mu? 

Masrafları kıyaslayabilmek için, Almanya’da sizin için ayrıntılı ön tedavi masraf listesini hazırlayacak (diş protezi söz konusu olduğu zaman – size tedavi ve masraf planını hazırlayacak) bir ya da birkaç doktora ihtiyacınız var. Doktor şu bilgileri vermeli: 

- tedavinin türü,

TEDAVİ İÇİN ADRESLER

√ Klinik bulma

Yurt dışında bulunan kliniklerin bütün adresleri 8,90 Euro fiyatındaki Know-How Basımevi’nin yolculuk rehberi “Yurt Dışında Akıllı Tedavi” kitabında bulunmaktadır. Bundan başka turistik ajansları danışabileceğiniz iyi yerlerdir. İnternette adresler bulmak için aşağıdaki linklere tıklayın:

www.tul-vital.de,

(0 18 05) 88 42 66;

www.fit-reisen.de,

(0 69) 4 05 88 50;

www.euromed-berlin.de,

(0 30) 20 31 62 03

- tedavinin öngörülen süresi,

- kullanılan malzemeler,

- planlanmış ek tedavi giderleri de dahil olmak üzere, bütün masraf.

Ayrıca şu noktalar üzerine düşünülüp hesap yapılması gerekir:

- geliş-gidiş masrafları (uçuşlar, taksiler, benzin, ücretler, araba eskitmesi, v.b.),

- otel, yemek ve içecekler, 

- başka giderler – mesela telefon gibi.

Planlanmamış muhtemel bir ek tedavinin fiyatı ne kadar olacağı, yurt dışındaki doktora sorulup yaklaşık olarak hesaplanmalıdır. 

Ayrıca, önünüzdeki sayfaların okuyucu deneyimlerinin ve tüketici merkezlerinden gelen sonuçların gösterdiği gibi, şu olgular da önemlidir: 

DİNLENMEK YOK. Estetik ameliyatlar ya da pahalı olan diş protezleri yaptırmak oldukça yorucu olup dinlenmeye zaman bırakmıyorlar.

MASRAFLARIN ÖNCEDEN HESAPLANMASI. Eğer, tedavi ile ilgili herhangi bir sorun çıkarsa, Almanya’da olduğu gibi bir arabaya atlayıp bir sonraki doktora gidemezsiniz. Özellikle karın küçültme, göğüs ameliyatı gibi ciddi estetik ameliyatlarda veya diş implantı koyulmasında ya da lazerle göz ameliyatı sırasında büyük sorunlar ortaya çıkabildiği için, birkaç gün hastanede kalma olasılığı öngörülmelidir. 

DOĞRU YAKLAŞIM NEDİR? 

Teknik olgulardan başka, olumlu ve olumsuz taraflarının göz önünde bulundurulması gereken bazı kişisel tecrübeler de vardır. Bu yüzden işte bazı öğütler:

TANIDIK SORULAR. Yurt dışına gitmiş olan ve adresleri bilen birileri var mı? 

HASTALARLA İLETİŞİM. Klinik ya da doktor, iletişim kurmakta yardımcı olabilir mi? Başka kişilerle beraber telefon edin.

KALİTE FİYATTAN DAHA ÖNEMLİ. Bazı klinikler, eski cihazlar ya da ucuz malzemeler kullandıkları için, daha uygun fiyatlar sunmaktadır. Standardın ne olduğunu öğrenin. 

KALİTE SERTİFİKALARINA DİKKAT. Kalite sertifikaları iyi bir klinik bulmakta pek yardımcı olmuyor. Almanya’da da durum aynıdır. Lazerle göz ameliyatlarına özel olan katı LASİK TÜV-sertifikası hariç, yurt dışındaki kliniklerin reklam yapmak için kullandıkları TÜV-sertifikaları, genellikle yönetimle ya da müşteri memnuniyeti ile ilgilidir.  

EĞİTİMİ SORMAK. Örneğin, Almanya Estetik Cerrahi Teşkilatı’nın Genel Sekreteri Dr. Matias Gensior, şöyle bir öğüt veriyor: „İyi bir doktor, gördüğü eğitimle gurur duyup memnuniyetle sertifikalarını gösterir.”

ÖNCEDEN ARAŞTIRMA YAPMAK. Klinikleri ya da doktorları önceden görmek, mesela bir tatiliniz sırasında, iyidir. Bundan sonra şunlara dikkat etmek gerekir: 

- Klinik temiz midir? İyi organize edilmiş midir?

- Doktor gerektiği kadar zaman ayırıyor mu?

- Personel nazik midir?

RİSKLERİ SORUN. Hiçbir ameliyat hiçbir risk olmadan geçmez. Eğer doktor, ameliyatın hiçbir riski yokmuş gibi davranıyor ise, dikkatli olun! 

TEDAVİ SÜRESİNİ KIYASLAYIN. Eğer tedavi Almanya’dakine kıyasla çok daha çabuk bitecekse, dikkat edin. Çünkü bu, kliniğin gerektiği kadar kaliteli çalışmadığının ilk işareti olabilir. 

DOKTOR ALMANCA BİLİYOR MU? Klinikte Almanca konuşulmalıdır.

ŞU HUKUKİ HUSUSLARA DİKKAT 

Tabii ki sağlık önde gelir. Fakat bundan başka bazı hukuki hususlar da önemlidir: 

SEYAHAT SAĞLIK SİGORTASI. Mutlaka seyahat sağlık sigortası yaptırın. Eğer tedaviyle ilgili ciddi komplikasyonlar ortaya çıkarsa, sigorta yurt dışından dönüş masraflarını karşılar.

DOKTOR SİGORTALI MIDIR? Eğer tedavi sırasında bir sorun olursa, kliniğin mali sorumluluk sigortası olması gerekir. Tazminat miktarı en az bir milyon Euro olmalıdır. Bu da her zaman yazılı şekilde tasdik edilmelidir.

RİSKLERİ DİKKATE ALMAK. Tıp hukuku uzmanı Dr. Dirk Tziper’in söylediğine göre: „Yurt dışında bir doktor hatası ortaya çıktığında, çekilen acılar karşılığında tazminat almak çok daha zordur.” Sadece klinik Almanya’da (gazetelerde) reklam verdiyse Alman mahkemesinde suçlamada bulunulabilir (bu, internette verilmiş bir reklam için geçerli değildir). 

NAKİT ÖDEME. Hiçbir zaman önceden ödemeyin! Genellikle ücret tedaviden sonra nakit olarak ödenmektedir.

TEDAVİ SIRASINDA ŞUNLARA DİKKAT ETMEK GEREK

EMEKLİ SANDIĞINA DİLEKÇE. İlk önce tedavi, aile doktorunuzdan ya da uzman doktorundan tavsiye edilmelidir. O zaman bu hizmete „ilk bakım ambulator hizmeti” deniyor.

TEDAVİYİ YAPAN DOKTORUN RUHSATI VAR MI? Eğer tedaviye müsaade edildiyse, sayfiyeyi ve kirayı kolayca seçebilirsiniz. Fakat tedaviyi yapacak doktorun tedavinin olacağı ülkede sosyal sigortacılıktan ruhsatı olması gerekir. 

ŞAHSİ TEDAVİ KLİNİĞİ. Eğer Sağlık Sigortası Sandığı kliniklerle tedavi anlaşmaları yapmışsa, sigorta klinikle direk olarak hesapları halledeceği için, her şey çok daha basit olacaktır. 

DİŞ PROTEZİ İÇİN ÖNEMLİ 

TEDAVİ PLANI VE MASRAF PLANI. Bu planları Alman bir diş hekimine yaptırın. Bu planlarda hangi maddelerin kullanılması gerektiği ile ilgili bilgiler yazılmalı. Bundan sonra plan, yurt dışında birkaç doktora fakslanır, onlar ise tekliflerini Almanca yazılmış olarak bildirirler.

ESTETİK AMELİYATLAR

√ Yurt dışında doktor

Cerrahın uluslararası özel bir örgütün üyesi olup olmadığı kontrol edilebilir.

www.isaps.org

www.ipras.org

√ Almanya’da danışın

Doktorlar, Hekimler Birliği’nden bulunur:

www.dgaepc.de

(0 61 96) 6 52 49 23

www.vdaepc.de

(0 30) 28 00 44 30

ÖNEMLİ. 

Eğer planı önceden onayladılar ise kasalar, yurt dışında, fakat AB sınırları içerisinde ek ödeme yapar. Yurt dışındaki bazı klinikler Almanya’da diş hekimleriyle işbirliği yapmaktadırlar. 

ONAY: Tedaviden sonra ayrıntılı fatura ve “Uyum Beyannamesi” alacağınızla ilgili klinikten onay isteyin. 

GÖZ AMELİYATLARINA DİKKAT 

ÜLKENİZDE MUAYENE OLUN. Her zaman, ameliyata gerek olup olmadığını anlamak için, ilk önce lazer ameliyatları uzmanına danışın. 

TECRÜBE ÖNEMLİDİR. Yurt dışındaki doktor en az 300 ameliyat yapmış olmalıdır. Çok bilgili olduğunuzu gösterin: örneğin, lazerin adını sorun.  

GÜZEL OLMAK İSTEYENLER...

... ilk önce burada, Almanya’da danışılmalıdır. Doktor arayışında, tecrübe fiyattan çok daha mühimdir. Temel kural: en az 100 ile 150 arası ameliyat yeterlidir. Müdahaleyi iyi bir şekilde gözden geçirebilmek için, yurt dışındaki doktorun, ameliyat öncesi danışma için, aralarında 4 ile 6 hafta kadar bir zaman süresi olmak üzere, iki tarih vermesi iyi olacaktır. Ve her zaman yetecek kadar zaman planlayın. Yağ aldırma gibi basit bir ameliyattan sonra bile 5 ile 7 gün arasında uçakla yolculuk edemezsiniz.   

Fotoğraf: Estetik ameliyatlara gelince, karar verebilmek için kendinize yeterli zaman ayırmanız lazım. 

Golo Willand

44 yaşındaki Makshütte-Heidhof’lu doktor yardımcısı Karin Erensberger, İstanbul’da lazerle göz ameliyatı yaptırmadan önce 30 yılı aşkın gözlük takıyormuş.

„BENİM İÇİN BU YENİ BİR HAYAT GİBİDİR”

33 yıl boyunca gözlük takıyordum. 7 diyopterlik miyoptum. 30 ile 40 santimetreden daha uzakta bulunan şeyleri net göremiyordum.

LASİK-ameliyatı denilen lazer ameliyatının Almanya’daki fiyatı 4300 Euro olacaktı. Fakat bu benim için çok fazlaydı. İstanbul’daki EyeStar kliniğini internette buldum. Klinik, bende iyi izlenim yarattı. Göz doktoruma bu konuda danıştığımda, kendisinin de bana aynı kliniği tavsiye etmesine şaşırdım.

O zaman bunu yapmak istediğimi anladım. Uçaktayken yeniden şüpheye kapıldım. Fakat İstanbul hava alanından beni çok nazik bir görevli aldığında kendimi daha iyi hissettim. Kliniğin hijyeni çok iyiydi. Bir doktor yardımcısı olarak bunu çok iyi görebiliyordum. İlk muayeneyi, lazer tedavisini ve ek kontrolünü aynı doktor yaptı. Farklı doktorlardan kaynaklanan bir uyumsuzluğa sebep olmayacağı için, bu benim için oldukça önemliydi. Ameliyattan hemen sonra gözlüksüz görebiliyordum. Bu yeni bir hayata başlamak gibi bir şeydi. Şimdi okurken gözlüğe ihtiyacım hiç olmuyor. Göz doktorumun yaptığı ölçmelere göre diyopterim 0,0’dı. Bazen, bunu niye daha önce yapmamışım diye, kendi kendime soruyorum. 

Almanya’da LASİK ameliyatı: 4 300 Euro

Türkiye’de LASİK ameliyatı: 1 080 Euro

Uçuş masrafları: 300 Euro

İstanbul’da 5 yıldızlı otelde 2 gece konaklamak: 260 Euro

Net tasarruf: 2 660 Euro (%61)

Türkiye’de göz ameliyatı yaptırdıktan sonra Karin Erensberger: „Ameliyattan sonra okurken hiçbir defa gözlüğe ihtiyacım olmadı.”

Fotoğraf: Lazer ameliyatları miyop  tedavisinde olduğu gibi, hipermetrop tedavisinde de faydalı olur.

52 yaşındaki İngrid Schröter ameliyattan sonra: „Mutluluktan ağlayabilirim.”

Kamu hizmetlerinde memur olan Felikszee’li 52 yaşındaki İngrid Schröter, estetik ameliyatı yaptırmıştır. 

„MUTLULUKTAN AZ KALDI AĞLAYACAKTIM”

Birkaç kilo verdim. Şu anda boyum 1.65 metre, ağırlığım 49 kilo. Ama bir kadın ilk önce nereden kilo veriyor? Göbek bölgesinden ve göğüslerden. Göbeğimdeki deri iyidir, fakat göğüslerim aşağıya sarktı ve ne sporun, ne de diyetin faydası olabilir. Fakat ben bunu istemiyorum. Bu yüzden Almanya’da birkaç estetik cerraha göğüs ameliyatının fiyatını sordum. En ucuz teklif 6 800 Euroydu ve klinikte üç hafta boyunca yatmam gerekecekti. Bir tanıdığım Polonya’nın Stetin şehrinde bulunan Aesthetic Med adında bir kliniği bana tavsiye etti. Orada kendimi iyi hissettim. Neredeyse ev havası vardı. Başhekimle ayrıntılı bir konuşma yaptık ve beni yara izinin tahriş olabilme konusunda uyardı. Bundan başka, eğer ters bir şey olursa, kliniğin bütün masrafları karşılayacağı konusunda bana garanti verdi.  Doktor, her şeyi dikkatlice düşünmem gerektiğini söylemesine rağmen, ben hemen kabul ettim. Ertesi gün pansumanı çıkardıklarında, kendi kendime ‘Vay be’ dedim. Mutluluktan az kaldı ağlayacaktım. Üç gün sonra klinikten çıkabildim. Özgüvenimi geri kazandım.

Almanya’da göğüs düzeltme ameliyatı: 6 800 Euro  

Polonya’da göğüs düzeltme ameliyatı:  2 680 Euro 

Uçuş masrafları: 100 Euro 

Net tasarruf: 4 020 Euro (%60.)

YURT DIŞINDA DİŞ PROTEZİ BULMAK 

√ Diş hekimleri bulmak

Yurt dışında doktor ararken, fiyatı 8,90 Euro olan Know-How Basımevi’nin “Yolculuğun amacı: Diş protezi” kitabı size yardımcı olacaktır. Bu arada adresleri internette şuralardan bulabilirsiniz:

www.zahn-online.de;

www.dentaprime.com;

 (08 00) 8 00 52 01;

www.zahnarzt-planet.com

 (0 30) 64 32 72 86, 

           64 32 72 87;

www.zahnbehandlung-ausland.de

 (05 11) 6 04 58 02;

www.medpolska.pl

  (0 33 64) 50 25 80

√ İkinci fikir

Almanya’da aldığınız tedavi planı ve masraf planı ile ilgili şüpheleriniz varsa, ücretsiz Bağımsız hasta danışma telefon hattımızı arayabilirsiniz:

 (0 62 21) 5 22 18 11.

48 yaşındaki Dormagen’li kimya uzmanı Norbert Foltin, Bulgaristan’da üst çenesindeki dişlerini yaptırmıştır. 

„9 000 EURO’LUK TASARRUF”

Almanya’da üç tane implant ve üst çenenin tam yaptırılması için yaklaşık olarak 20 000 Euro ödemem gerekiyordu. Bu benim için çok pahalıydı. Bu yüzden alternatif yollar aramaya başladım ve Bulgar Dentaprime kliniğini buldum. Bu klinik en iyi malzemelerini en uygun fiyatta sundu. Ek tedavinin Alman doktorları tarafından yapılması benim için çok önemliydi. Tedavi için sadece Almanya’daki fiyatının yarısını ödedim, fakat karşılığını çok daha fazlasını aldım. Çünkü Almanya’da öngörüldüğüne kıyasla, Bulgaristan’da yaptırdığım yeni protezim tamamen seramikle kaplıdır, ayrıca da üç yeni diş köprüsü de yaptırdım. Oraya üç kere gidip güneşin ve plajın tadını çıkarabildim. Sadece implantları koyduklarında üç gün boyunca biraz rahatsızdım ve hiç bir yere gidemedim. Klinikte çok nazik davrandılar ve herkes Almanca konuşuyordu. Almanya’daki diş doktorumun da bir diş protezinin daha mükemmel olamayacağını doğruladı.

Almanya’daki tedavi ve masraf planına göre diş protezinin tutarı: 20 400 Euro 

688 Euro Sigorta tarafından karşılanıyor 

Bulgaristan’daki tedavi ve masraf planına göre diş protezinin tutarı: 5 340 Euro 

Sigorta tarafından karşılanan para miktarı dahil olmak üzere, Bulgaristan’da daha iyi bir protezin tutarı: 9 320 Euro 

Uçuş ve toplam 5 haftalık kira tutarı: 1 300 Euro 

Net tasarruf: 9 092 Euro (%55)

Gerekli olanı ve yeterince yiyor musunuz? 

Obezite çok konuşulan bir konudur. Fakat toplumun gözlerinin önünde hemen hemen sezdirmeden normal kilonun altında olan ve yeterince beslenemeyen insan sayısı artmaktadır. 

Hele daha yaşlı olanların ve kronik hastalıklarının, yemeklerinin bütün gereken besleyici maddelerinin yeterli miktarlarda olup olmadıklarına dikkat etmeleri lazım.  

Yetersiz beslenme ne anlamına gelir?

Yetersiz beslenme işaretleri şudur:

· Vücut Kitle İndeksi (BMI) 18,5

· Üç ay içinde %5’den fazla ya da 6 ay içinde %10’dan fazla istenmeyen kilo verilmesi.

Yetersiz beslenmenin temel sebepleri şunlardır:

· İştah kaybı

· Azalmış açlık ve susuzluk duygusu

· Çiğneme ve yutma ile ilgili sorunlar 

· Kronik hastalıklarda gıda besinlerine aşırı ihtiyaç

Yetersiz beslenmeden kaynaklanan sonuçlar şunlardır:

· Kalıcı yorgunluk, iştah kaybı ve hareket güçlülüğü

· Enfeksiyonlara yatkınlık, kas azalma riski, hastalık sırasında yavaş iyileşme.

www.nutrinews.de internet adresinde beslenmenizi kontrol edip bilgi edinin ya da eczacınıza danışın.

Eczaneden satın aldığınız gıda takviyeleriyle yetersiz beslenmeden kurtulabilirsiniz!

Nestle Nutrition (Beslenme)

ECZANENİZDEN SAĞLIKLI BESLENME. 

SAĞLIKLI BESLENME UZMANINIZDAN.

Ürünlerle ilgili bilgi edinmek için telefon numarası:  0800 / 100 16 25, Sipariş numarası:  0800 / 083 22 44

Berlin’li kimya teknisyeni 62 yaşındaki Georg Severa, Çek Cumhuriyeti’nde Marienbad sayfiyesinde tedavi görmüştür.

„HARİKA LÜKS BİR TEDAVİ”

Ben iki hafta boyunca Çek Cumhuriyeti’nde Marienbad’da tedavi gördüm. Çok hoşuma gitti, her şey mükemmeldi. Bizim Sağlık Kasamız tedaviyi onayladıktan sonra, otomatik olarak anlaşmalı olduğu yurt dışında tedavi sunan bütün otellerin belgelerini bana gönderdi. Tedavi görmek için ben, 4 yıldızlı bir oteli seçtim. Tedavi tatil gibi geçti. Prosedürlere gitmek için asansörle birkaç kat aşağıya iniyordum. Her gün üç ya da dört prosedür yapıyorlardı. Işın tedavisi (radyoterapi), masajlar, СО2-banyoları, çamur banyoları. Oraya giderken omzumu da incitmiştim, bu yüzden kendime ilave bir ışın tedavisi yaptırdım. O da fiyat olarak çok uygundu. 

Almanya’da tedavi olmak için otel ücreti: 2 520 Euro 

Marienbad’da   tedavi olmak için otel ücreti: 1 638 Euro 

273 Euro Sigorta tarafından karşılanıyor

Yolculuk masrafı: 80 Euro

Net tasarruf: 802 Euro (%29)

GÖZ AMELİYATLARI İÇİN ADRESLER 

√ Klinik bulma

Ciddi klinikler ve oradaki tedavi sürecinin nasıl geçeceği ile ilgili iyi bilgiler ve adresler internette şu linklerde bulabilirsiniz:

www.eyestar.us,

 (00 90) 21 23 61 50 00;

www.lasertravel.de,

 (08 00) 1 18 41 33;

www.lasik-foren.de

√ Alman göz doktorundan nasihat almak için 

İlk muayeneyi Almanya’da yaptırmak ve lazer ameliyatları uzmanına danışmak, klinik adreslerini bulmak için internetten şu adresleri ziyaret edin: 

www.vsdar.de

 (0 81 93) 93 87 82

√ Kullanılan cihazlar hakkında bilgi edinin 

Bu konuda bilgi sahibi olduğunuzu gösterebilmek için, lazer cihazlarının adlarını tanımalısınız. Böyle bir listeyi şu adreste bulabilirsiniz:

www.fda.gov/cdrh/LASIK/lasers.htm

SIRT AĞRILARI, KAS VE EKLEM ŞİKAYETLERİ 

Her iki yetişkinden biri sürekli sırt ağrılarından şikayetçidir.

Ağrıyan kas ve eklem şikayetlerinin sıklığı da dramatik bir şekilde artmakta. Eğer bugüne kadar sırt, boyun ve omuz bölgelerindeki ağrıların tedavisi kimyasal sentetik ilaçlarla tedavi yapılıyor olsa da, şu anda sayısı giderek artan bu ağrılardan şikayetçi olanlar, doğal terapileri tercih etmektedirler. Özellikle ağrılara karşı tasarlanmış olan bitkisel “Trauma-Beinwell (Karakafes otu)“ kremi oldukça faydalıdır ve beğenilmektedir.  

Ana umut kaynağı: „Trauma-Beinwell”. (Travma – Karakafes otu)

Sadece ilaç üretimi amacıyla yetiştirilen yüksek üretimli cins „Trauma-Beinwell”, en çok incinmelere karşı  etkisiyle tanınmıştır. Bunlara bereler ve burkulmalar gibi (açık yaralar ve sıyrıklar için de uygundur), sırt, boyun ve omuz bölgelerindeki ağrılar da dahildir. 

Ağrıya karşı ilaç kremi 

Etken maddelerde zengin olan yaprak ve çiçekler kullanılır. Yüksek miktarlarda ağrıyı ve enfeksiyonları kesen etken maddeler içerir. Bunu baz olarak alınıp üretilen yüksek dozlu ilaç kremi Traumaplant* (eczanelerde arayın), ağırıyı kesen maddeleri vücuttaki hasar görmüş bölgelere odaklaştırıyor.

Geçmeyen ağrılara karşı da etkindir 

Yeteri kadar kalın bir kat sürülüp masajla iyice yedirilirse, sırt, omuz, boyun ve eklem bölgelerindeki geçmek bilmeyen ağrıların tedavisinde de krem çok etkili olur. Eğer ağrı çoğunlukla kaslarda oluşan spazm ve kramplardan kaynaklanıyorsa, beraberinde  Kinin sülfat da almak oldukça etkili olur. Bu doğal madde, spazmları iyileştiren ve vücut tarafından çok iyi kabullenen güçlü bir ağrı kesici olarak çalışır. 

Doğanın desteğiyle ağrıya karşı.*

Traumaplant*

· Hızlı ağrı kesicidir ve enfeksiyonları bastırır.

· Vücut tarafından iyi kabullenir.

· Açık yaralar ve sıyrıklar için de uygundur. 

Traumaplant*: Ağrı kesici ilaç kremi.

Traumaplant*. Etken madde: Karakafes otu özütü (taze Symphylum uplandicum otu özütü). Kullanım alanları: Traumaplant,  bereler ve burkulmalarda (spor sırasında oluşmuş kazalar ve yaralanmalar), incinmelerden kaynaklanan kas ve eklem ağrılarında kullanılır. Eğer Traumaplant ile tedavi sırasında ağrı 3-5 gün içinde kesilmezse, doktora başvurulması gerekir. Risklere ve yan etkilere gelince, lütfen kutudaki hasta bilgi broşürünü okuyup doktorunuza ya da eczacınıza danışın. Eczacılık teşkilatları: (adlar ve internet adresleri yazılacak).

