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25 YIL SONRA İLK KEZ GÖZLÜKSÜZ

Lazer tekniğiyle göz ameliyatı, destekleyici görme aletlerini kullanma gereğini ortadan kaldırabilir. Türkiye’de 90’lı yıllardan bu yana LASİK usulü uygulanılmaktadır. Ameliyattan bir gün sonra görme şikayetleri kaybolur. Odak yeşil noktadadır. 

Wan Silke Gelhausen 

ALTENA. İstanbul, Cumartesi sabahı, saat iki. Batan ayı görebileceğim cam kenarı bir koltukta oturarak yaptığım güzel bir uçuştan sonra, bagaj salonundan ayrılıp Menders Al Bey’i bulmak için etrafıma bakınmaya başlıyorum. Birkaç saniye sonra “EyeSTAR” yazılı tabelayı ve beni havaalanından otele ulaştıracak olan tanımadığım yardımcımı görüyorum. 27 yıl boyunca Stutgart’da oturmuş olan Bay Al, hafif Schwaebish aksanlı mükemmel Almanca’sıyla beni selamlayıp iki kişiyi daha beklememiz gerektiğini söylüyor. Steve ile Stefaniya aynı uçakla inmişlerdir, Steve benim gibi gözlük takıyor ve pazartesi günü ameliyat olacak. 

   Uzağı görememe şikayetimi ortadan kaldıracak, lazerle göz ameliyatı yaptırmak isteyip istemediğim ve bu ameliyata ne kadar para verebileceğimle ilgili kararı almak için kendime bir yıl süre tanımıştım. Riskleri ve faydaları gözden geçirdim, ‘lazerden geçmiş olan’ farklı tanıdıklarıma danıştım, internette araştırdım. Çoktandır gözlüksüz ve kontak lenssiz bir hayat istemiştim, çünkü açık hava aktivitelerim ve bu arada altıdan fazla olan diopterim her zaman destekleyici görme aletlerinin önceden hazırlanmasını gerektiriyordu. “Neden” sorusuna verdiğim en sevdiğim cevap “Bir kere ben de yıldızlı gökyüzünün altında uzanıp yıldızları seyredebileyim” oldu..

    Bir gün Katerlö kırtasiyesi önünde Temmuz'da İstanbul gezileri kılavuzu ile ilgili bir bröşür elime geçtiğinde, kararım kesinleşti: kendime Boğaz’a uçak bileti satın alacağım.  

    90’lı yıllarda Yunanistan ve İtalya ile beraber Türkiye de, LASİK usulünü ilk uygulayanlardan biri olmuştu. Devamlı olarak geliştirmekten, uzmanlaşmaktan ve on binlerce ameliyat yapmış olduktan sonra, Türk doktorları Avrupa’da bu alanda lider durumuna gelip, ameliyatı Almanya’daki  fiyatın üçte birine eşit bir fiyata yapar olmuşlardı. Bunun sebebi, sadece ülkedeki maaşların daha düşük ve yaşam standartının daha başka olması değil, Türkiye’de  kar oranının da daha düşük olmasıydı.  

    LİSK, ‘Lazer in situ Keratomileus’’un kısaltmasıdır. Söylemeye dilimizin dönmediği bu ifade şu usulün adıdır:

    Mikro keratom bir kesici ağızıyla 0,16 mm kalınlıkta bir lamel (tabaka) gözün korneasından kesilip kapak gibi bir yana bükülüyor. Tam odaklandıktan sonra, son derece dakik olan Ekskimer lazer, görme zayıflığına göre gözün korneasının içinden doku aldırmaktadır. Lazerle yapılan süreç yarım dakikadan az sürüyor. Önceden bükülmüş olan kornea kısmı yerine oturtulup üzerine basılıyor. Dikişe gerek kalmadan kornea kendiliğinden yapışıyor. LASİK usulünün öncelikleri şunlar: gözün korneasının bütünlüğü bozulmaz, yara izleri çok azdır ve ameliyattan sonra hasta ya hiç acı çekmez ya da acıları çok hafiftir. 

Dünyanın iki kıtasına yerleşmiş bir tek şehri ilk defa gezmeye zamanım olduğu için, ameliyatla ilgili bütün düşünceler ortadan kayboluyor. İstanbul nüfusu neredeyse 16 milyonu bulmuş. Tam sayısını kimsenin kesin olarak bilmediği bu nüfusa her yıl 250 000 kişi katılmakta. Bir metropol olan bu şehre genellikle Doğu Anadolu'dan yeni taşınanlar daha iyi bir yaşam standartı peşindeler. Ancak hayallerindeki iş hayaleti genellikle sadece bir hayal kalıyor, çünkü insanların çoğu vasıfsız gündelik işçisi olarak çalışıp varlıklarını şehrin fakir mahallelerinde sürdürmektedirler. 

   Fotoğraf 1: Büyük bir ekranda ameliyat sırasında hastanın gözü yakından görülmektedir. 

   Fotoğraf 2: Müdahale genel anesteziyle değil de, göze yapılan lokal anesteziyle gerçekleştirilir. 

    Dünya tarihinde önemli yer almış üç imparatorluğun başkentinin en dikkat çekici tarafı, kuşkusuz kültürel ve tarihsel yerleridir. Ayasofya, Sultan Ahmet Camii ve Topkapı Sarayı dünyaca ün kazanmışlardır. Böyle olunca da benim ‘kısa lazer yolculuğumu’ çok daha çekici yapmışlardır. 

    Pazartesi öğle öncesi saat 11’de formalitelerle, ödemelerle ve birbirinden farklı ön muayenelerle ilgili işlemler yapılır. Gözün korneasının kalınlığı ve göz içi basıncı ölçülür. Retina muayene edilip göz korneasının yüzeyinin tam resmi çekilir. Gözlerin kırılma açısı ve tabii ki görme yeteneğimin gücü bir değerlendirmeden geçirilir. Bu değerlendirmeden sonra birkaç boş saatim var. Saat 17’de de beni ameliyat masasına bekliyorlar. 

    Benden önce ameliyat sırası Steve'de. Kız arkadaşı da on dakikalık ameliyatı bir pencereden izliyor. Büyük bir ekranda her şey görülebiliyor, filim çekilip CD’ye yazdırılıyor. Tam bu manzarayı izlemek istemediğim için masaj koltuğuna oturabilirim. 

    Nihayet ameliyat masasına yatıyorum. Doktorlar neler yapmam gerektiğini İngilizce anlatıyorlar. Bu heyecan ortamında her şeyin güvenli olması gerektiği için Fred Öcatakan yanıma oturup Almanca tercümanlık yapıyor. Göz kirpiklerimi yapıştırıyorlar. Gözüme uyuşturucu damlatıp, göz kapaklarımın üzerine folyo ve blokaj koyuyorlar. Gözü büyük bir basınçla içine çekmek için önceden yerleştirilmiş bir halka, kısa bir süre içinde nahoş bir baskıya ve karanlığa sebep oluyor. Gerçek ameliyat şimdi başlıyor. Ben, zaman zaman bulanık olup az görülen bir merkezde yeşil yanan bir noktaya odaklanıyorum. Değişen şekiller ve renkler görüyorum ve kendimi oyalamak için uyuşturucunun etkisi altında olduğumu düşünüyorum. İkinci göze gelindiğinde odaklanma o kadar iyi olmuyor. Bunun üzerine Dr. Cezmi Kahvecioğlu yeşil noktaya odaklanabilmem için iki defa  bana yardımcı oluyor. Bu, ameliyatın başarısını engellememek demektir. Lazer işlemi  sadece durdurulup göz odaklandıktan sonra devamı getirilmektedir. 

    Ameliyattan sonra gözler yanıp sulanıyor. Kendimi gözlerimde kum varmış gibi hissediyorum. Fakat hiçbir şekilde ona dokunmamam lazım. Çünkü bu ciddi sorunlara neden olabilir. Bana verilen göz damlalarını kullanıp en önemli duyu organlarımı tam anlamıyla “göz bebeğim” gibi korumam lazım. 

    Eğer gözlerimi açık tutmayı başarabilirsem, 25 yıldan bu yana ilk defa destekleyici görme aletleri kullanmadan net görebileceğim. 

    Ertesi gün sorunlar neredeyse ortadan kaybolmuştu. Artık her şeyi hemen hemen mükemmel görüyorum. İlave muayene % 100 bir keskinlik gösterdi. Ben de, içinde kaleci Toni Schumacher gibi bazı ünlülerin yazdığı misafir defterine kendi kaydımı yapıyorum. Almanlar tarafından yapılmış olan kayıtlardan başka, Kenya, Kaliforniya, Norveç ve başka ülkelerden gelen hastaların kayıtlarını gözden geçiriyorum. 

    Fazla zamanım kalmadı, saat 18:30’da pilot Frankfurt uçağını kaldıracak. Yepyeni gözler kavuşmuş ve başka bir dünyadan yepyeni izlenimlerle geri dönüyorum. Bu defa da yine cam kenarı bir koltuğa yaslanıyorum.

    Fotoğraf 3: Herşey iyi geçmiştir. Göz ameliyatından sonra Altena’dan bir hasta, kendisini tedavi etmiş olan doktorlarıyla birlikte geri dönüş yapıyor.
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